Die nachfolgende Ubersicht enthélt eine Auswahl unserer ergotherapeutischen Leistungen.

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Mogliche Krankheits- /
Storungsbilder

Ergotherapeutische Angebote

Aufmerksamkeitsstorung, z.B.
ADHS

Entwicklungsstorungen

(z.B. Schwierigkeiten in der
Bewegung, Geschicklichkeit, bei
schulischen Aufgaben wie Lesen
und Rechnen)

Verhaltensstorungen (z.B.
Ubermalige Schiichternheit,
Aggressivitat, GUbermaRiger
Medienkonsum)

Autismus-Spektrum-Storung

Angststérung

Konzentrationstraining
Training der Beweglichkeit

Training der Wahrnehmung in
Kombination von Lese- und
Rechentraining

Soziales Kompetenztraining

EinGben von Lernmethoden,
Hausaufgabentraining

Beratung der Angehorigen z.B. fir
Ubungen zu Hause, zur
Unterstitzung von
Verhaltensdanderungen

Angebote fiir Patienten mit altersbedingten und neurologischen Erkrankungen

Maogliche Krankheits- /
Storungsbilder

Demenz

Schlaganfall

Prakinson

Multiple Sklerose (MS)

Neglect

Ergotherapeutische Angebote

Hirnleistungstraining zur
Verbesserung des Denkens, der
Merkfahigkeit, der Konzentration

Sturzprophylaxe

Training der Aktivitaten des taglichen
Lebens

Hilfen zur Tagesstrukturierung und
Aktivierung

Hilfsmittelversorgung und
Wohnraumanpassung

Training des Schreibens und der
Fingergeschicklichkeit

Bewegungsiibungen u.a. mit
Tanzelementen




Angebote fiir psychiatrische Patienten

Maogliche Krankheits- /
Storungsbilder

Depression

Angststorung
Zwangsstorung
Psychosomatische Stérungen

Burnout

Ergotherapeutische Angebote

Stresstoleranztraining

Erlernen von Entspannungstechniken
und Achtsamkeitsiibungen

Handlungsorientiertes Training z.B.
zur Entscheidungsfindung und
Problemldsung

Hilfen zur Tagesstrukturierung und
Aktivierung

Beratung zur Schlafhygiene



