
Die nachfolgende Übersicht enthält eine Auswahl unserer ergotherapeutischen Leistungen. 

Angebote für Kinder und Jugendliche 

Mögliche Krankheits- / 

Störungsbilder 
Ergotherapeutische Angebote 

Aufmerksamkeitsstörung, z.B. 

ADHS 

Entwicklungsstörungen 

(z.B. Schwierigkeiten in der 

Bewegung, Geschicklichkeit, bei 

schulischen Aufgaben wie Lesen 

und Rechnen) 

Verhaltensstörungen (z.B. 

übermäßige Schüchternheit, 

Aggressivität, übermäßiger 

Medienkonsum) 

Autismus-Spektrum-Störung 

Angststörung 

Konzentrationstraining  

Training der Beweglichkeit 

Training der Wahrnehmung in 

Kombination von Lese- und 

Rechentraining 

Soziales Kompetenztraining 

Einüben von Lernmethoden, 

Hausaufgabentraining 

Beratung der Angehörigen z.B. für 

Übungen zu Hause, zur 

Unterstützung von 

Verhaltensänderungen 

 

Angebote für Patienten mit altersbedingten und neurologischen Erkrankungen 

Mögliche Krankheits- / 

Störungsbilder 
Ergotherapeutische Angebote 

Demenz 

Schlaganfall 

Prakinson 

Multiple Sklerose (MS) 

Neglect 

Hirnleistungstraining zur 

Verbesserung des Denkens, der 

Merkfähigkeit, der Konzentration 

Sturzprophylaxe 

Training der Aktivitäten des täglichen 

Lebens 

Hilfen zur Tagesstrukturierung und 

Aktivierung 

Hilfsmittelversorgung und 

Wohnraumanpassung 

Training des Schreibens und der 

Fingergeschicklichkeit 

Bewegungsübungen u.a. mit 

Tanzelementen 



 

Angebote für psychiatrische Patienten 

Mögliche Krankheits- / 

Störungsbilder 
Ergotherapeutische Angebote 

Depression 

Angststörung 

Zwangsstörung 

Psychosomatische Störungen 

Burnout 

Stresstoleranztraining 

Erlernen von Entspannungstechniken 

und Achtsamkeitsübungen 

Handlungsorientiertes Training z.B. 

zur Entscheidungsfindung und 

Problemlösung 

Hilfen zur Tagesstrukturierung und 

Aktivierung 

Beratung zur Schlafhygiene 

  


